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Wer sich jetzt noch
nicht impfen lassen

kan n Kinder unter 12 Jahren sind die grosste Gruppe, die sich derzeit nicht impfen lassen
kann.

Nicht allen Personen ist die Impfung gegen
das Coronavirus empfohlen. Doch die Zahl Das musst du wissen
der Ausnahmen ist gering und nimmt immer
weiter ab: Nun wird die Impfung auch fur
Schwangere als unbedenklich erachtet.

= Nur einige wenige Menschen kdnnen schweizweit aufgrund von Allergien
nicht geimpft werden.

= Personen mit Immunschwéche, Autoimmunerkrankungen oder Krebs wird

von Jochen Tempelmann | 15 September 2021, 10:00 Uhr die Impfung mittlerweile explizit empfohlen.
= Seit Neuestem wird die Impfung auch Schwangeren empfohlen - nur
Kinder unter 12 kénnen nun noch nicht geimpft werden
Allergien, Vorerkrankungen, Schwangerschaft — zu Beginn der
Impfkampagne gegen das Coronavirus wurden viele mogliche
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Ausschlusskriterien diskutiert. Doch je linger die vorhandenen zweieinhalb Wochen aus. Die Folge war eine verzerrte
Impfstoffe im Einsatz sind, desto mehr offene Fragen lassen sich Wahrnehmung, und auch in der Schweiz wurde deshalb die 15-
beantworten. Inzwischen erachten Mediziner die Impfung fiir fast minttige Wartezeit nach dem Pieks empfohlen.»

alle als sicher — Ausnahmen werden zu Einzelfillen. Ein Uberblick.
Mittlerweile hitten
. Umfragen in den

hlgs allergologischen
Du willst es wissen!

Zentren der Schweiz
jedoch ergeben, dass

Unsere Reise ist noch nicht zu Ende.

es sich bei den
Hilf uns mit einem freiwilligen Abo, auch 2021 den
Fakten mehr Gehor zu verschaffen. Danke!

allergischen
Reaktionen auf die
Inhaltsstoffe der

higgs hier unterstiitzen Impfung um
dusserst seltene
Thomas Hauser, Facharzt fur . .
Allergologie und Immunologie am Einzelfdlle handelt,
. " . Immunologie-Zentrum Zdirich. so Hauser. Mit
Ist die Corona-Impfung fiir Allergiker catsichlichen
moghch? schweren Allergien wiirde in der gesamten Schweizer Bevolkerung

wohl «eine hohere zweistellige Zahl von Personen» auf die

Eine Allergie kann potenziell lebensbedrohlich sein. Doch das Risiko Impfistoffe reagieren, so Hauser - genaue Zahlen fehlen leider noch.

einer allergischen Reaktion auf Inhaltsstoffe der mRNA-Impfstoffe Die allergieauslésenden Inhaltsstoffe Polyethylenglykol und
sei wohl tiberschitzt worden, erklart Thomas Hauser, Facharzt fiir S . . .
) ’ . o Tromethamin sind in Medikamenten und Kosmetikprodukten weit
Allergo.logm und Ir.nmunologle ar.n Immunologle-ZentrL-lm in Ztrich: verbreitet. Allergien auf diese Stoffe konnen meist mit wenigen
«Allergische Reaktionen wurden in den Zulassungsstudien nur ] .
gezielten Fragen ausgeschlossen werden. Personen mit einer

selten beobachtet. Einige Allergie-Flle zu Beginn der nachgewiesenen Allergie konnen sich aber unter klinischer

Impfkampagne fiihrten bei den britischen Behorden zu einer Beobachtung von Fachirzten fiir Allergologie impfen lassen, meint

Uberreaktion: Sie setzten die Impfungen im Dezember 2020 fiir Hauser. Kommt es bei Personen mit bisher unerkannter Allergie zu
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einer Reaktion, trete diese zudem sehr schnell auf. fiir die Impfung - im Gegenteil: Zwar bilden Menschen mit
Immunschwiche oft nur einen Teilschutz aus. Dies zeigt
|mpfschutz bei Autoimmunerkrankungen beispielsweise eine von Genfer Onkologen durchgefiihrte Studie mit
R R Krebspatienten. «Aber ein Teilschutz ist noch immer besser als kein
nichtimmer vorhanden Schutz», betont Immunologe Hauser. Dementsprechend empfehlen

Eine Allergie ist also in den wenigsten Fillen ein Grund, nicht zu die eidgendéssische Impfkommission und viele Betroffenenverbéande,
impfen. Ahnliches gilt auch fiir Vorerkrankungen: «Das Bundesamt darunter die Krebsliga oder die Schweizerische Multiple Sklerose
fiir Gesundheit BAG spricht immer wieder von nicht impfbaren Gesellschaft, eine Impfung in Absprache mit dem Arzt.

Personen», sagt Hauser. Diese gebe es seiner Einschdtzung nach

allerdings fast nicht. Das Problem sei viel eher, dass unter - Science-Check v/

Umstinden kein gentigender Impfschutz entstehe. Davon sind laut 8B w0 mmuncoeniciy of SARS-CoV-2 messenger ANA vaceines in patients with cancer

Hauser in der Schweiz mehrere hunderttausend Menschen mit Da die untersuchten Patienten in unterschiedlichen
Landern gegen unterschiedliche Krebsformen behandelt wurden, ist

Immunschwichen betroffen. Ausloser dafiir konnen Krankheiten ) ) ) )
das Teilnehmerfeld sehr heterogen und eignet sich angesichts der

wie Aids oder angeborene Immunschwachen sein, aber auch die relativ kleinen Teilnehmerzahl nur bedingt fiir eine abschliessende
Behandlung mit Medikamenten, die die Immunantwort Beurteilung.
einschranken. Diese Behandlung spielt bei Organtransplantationen Mehr Infos zu dieser Studie...

und Autoimmunerkrankungen wie Multipler Sklerose,
rheumatoider Arthritis oder Morbus Crohn eine grosse Rolle. . .
. ) Kinder bleiben noch aussen vor

Krebserkrankungen und vor allem Krebstherapien schwichen

ebenfalls das Immunsystem. Doch nicht bei allen Gruppen konnten bisher genug Erfahrungen
und Daten gesammelt werden, um Unsicherheiten aus dem Weg zu

«Ein Teilschutz ist noch immer besser als raumen. .
So etwa bei Kindern unter zwolf Jahren, wovon es hierzulande rund

kein Schutz» eine Million gibt. Sie sind damit die mit Abstand grosste Gruppe, die

Thomas Hauser, Immunologe in der Schweiz bislang noch nicht geimpft werden darf.

Biontech/Pfizer kiindigte vergangene Woche an, die fiir die

Zulassung notige Studie mit Finf- bis Elfjahrigen in Kiirze
Eine Immunschwiche ist jedoch keinesfalls ein Ausschlusskriterium 6 g f &
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einzureichen, wie der «Spiegel» berichtete. Wie lange es bis zur Andere Schwangere konnten sich lediglich im Rahmen des «off-label
Zulassung des Pfizer-Impfstoffs fiir Kinder dann dauert, ist aber noch use» impfen lassen: Die Nutzung ohne explizite Empfehlung ist laut
offen. Christoph Berger, Prasident der Eidgenossischen BAG erlaubt, sofern die Geimpfte im Beratungsgesprach mit dem
Impfkommission und Infektiologe am Kinderspital Ziirich glaubt Arzt iber die moglichen Risiken einer solchen nicht

jedenfalls nicht, dass die Impfstoffe fiir kleinere Kinder in der wissenschaftlich belegten Behandlung aufgeklart wird.

Schweiz vor 2022 zugelassen und empfohlen sind, wie er gegentiber

der «NZZ am Sonntagy sagte. . . q
Das Neuste und Wichtigste aus der Wissenschaft,

jeden Dienstag und Donnerstag per E-Mail.
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Warum ist die Schweiz so i

TRV [RERVELTET U Abonniere hier unseren Newsletter

Urs Karrer, Covid-Taskforce-

0510, | Tarciininc Sie09 £S4) Wie das BAG am Point de Presse am 14. September 2021 mitteilte,
Salzhaus Winterthur, Untere V]

wird die Empfehlung nun aber angepasst. Mittlerweile konnten

ier Tic ,(’ o7 verschiedene Studien die Unbedenklichkeit der Impfung fiir
Schwangere belegen. Eine Grossstudie aus den USA wertete

beispielsweise Daten von 35 000 Schwangeren aus, die eine oder

Auch h R iel f . zwei Dosen eines mRNA-Impfstoffe erhalten hatten. Die Frauen
uch Sc wangeren wird die mprung ]etZt gaben per Smartphone-App Auskunft iiber Impf-Nebenwirkungen

empfohlen und im Falle einer Geburt auch iiber das Kindeswohl. Dabei

bestétigte sich das aus den Zulassungsstudien bekannte

Mit Schwangeren verhielt es sich dhnlich wie mit den Kindern: Nebenwirkungsprofil. Damit hat die Impfkommission eine

Auch sie waren in den anfdnglichen Zulassungsstudien nicht Grundlage, um die Impfempfehlung auf alle Schwangeren

miteingeschlossen. Dementsprechend empfahl der Schweizer auszuweiten, ohne dass die Impfung noch eine arztliche Abkldrung

Gynakologie-Verband SGGG grundsatzlich nur Schwangeren aus der erfordert. Ausgeschlossen bleiben lediglich Schwangere im ersten

Risikogruppe die Impfung - bei ihnen iiberwiegen die Vorteile. Trimester. Das sind rund 20 000 Personen, die die Impfung ab dem
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vierten Monat nachholen kénnen. Auch Frauen, die schwanger
werden wollen, und stillenden Miittern werde die Impfung
empfohlen, erlduterte Impfkommissionsprasident Christoph Berger
am Point de Presse. «<Frauen haben ein erhohtes Risiko fiir eine
schwere Covid-Erkrankung inklusive Krankenhausaufenthalt», so
Berger. Zudem steige mit einer Covid-Infektion das Risiko einer
Frithgeburt.

«Die zunehmende Evidenz zeigt, dass der Nutzen der Impfung die
moglichen Risiken deutlich und klar tiberwiegt», begriindet Berger
die neue Empfehlung. Diese Aussage ldsst sich auch auf Personen
mit Immunschwiche oder Allergien tibertragen. Je grosser der
Erfahrungsschatz wird, desto mehr Unsicherheiten kénnen aus dem
Weg gerdumt werden - und desto mehr Menschen werden fiir die
Impfung als geeignet erachtet.
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Moment.
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dich.
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